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【家族介護者教室】
■この内容は平成30年3月中旬現在のものです。日程
や講座内容が都合により変更になる場合があります。
■受付は先着順です。
■持ち物：筆記用具　
■服装：活動しやすい服装 ※一部体験を含む内容があ
ります。

南部介護者教室 会場： 名古屋市総合リハビリテーションセンター 4階大研修室
 瑞穂区弥富町字密柑山1-2

■ 8月 23日㈭
　 移動の介助
　 ～杖、歩行器、車いすの選び方・使い方～
■ 8月 30日㈭
　 暮らしを豊かにする道具のお話と
　 自助具の製作
■ 9月 6日㈭
　 着替えと整容
　 ～毎日を生き生きと暮らすために～
■ 9月 13日㈭
　 安全・安心な入浴について

中部介護者教室 会場： なごや福祉用具プラザ
 昭和区御器所通3-12-1御器所ステーションビル3階

7月19日㈭より受付開始 定員20名

東部介護者教室 会場： 名古屋市障害者スポーツセンター2階会議室
 名東区勢子坊2-1501

西部介護者教室 会場： 中川区役所 講堂
 名古屋市中川区高畑1－223

北部介護者教室 会場：名古屋市総合社会福祉会館7階研修室
 北区清水4-17-1 北区総合庁舎内
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介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。

お問い合わせ・お申し込みは、なごや福祉用具プラザまで。
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家族のための介護技術

開催時間／13：30～15：00 （個別相談会／15:00～15:30）

テーマ

■ 7月 11日㈬
　 排泄道具とトイレの環境
■ 7月 18日㈬
　 オムツとスキンケア
■ 7月 25日㈬
　 排泄をスムーズに～健康体操～
■ 8月 1日㈬
　 排泄動作と介助方法

6月13日㈬より受付開始 定員40名

排泄よろず相談テーマ

■ 5月31日㈭
　 食べて学ぶ！ 食べやすい食事と簡単調理
■ 6月7日㈭
　 家庭でできる感染予防
■ 6月14日㈭
　 生きることは食べること
　 ～元気なお口は健康の源～
■ 6月21日㈭
　 アロマセラピーと香りの小物作り

4月19日㈭より受付開始 定員30名

暮らしを豊かにテーマ

6月13日㈬より受付開始 定員40名

心と体の健康づくりテーマ

■ 6月19日㈫
　 介護の準備学～マネー編～
■ 6月26日㈫
　 訪問介護
　 ～介護保険でできること・できないこと～
■ 7月3日㈫
　 介護予防～地域でつながるメリット～
■ 7月10日㈫
　 高齢者施設の選び方
　 ～入居探しの不安を解決しよう～

5月15日㈫より受付開始 定員40名

介護の準備学テーマ

～心と体の健康講座～
楽らく介護のすすめ楽らく介護のすすめ

本年度から
場所が変わりました

■ 7月 19日㈭
　 高齢者に多い病気とその対応
■ 7月 27日㈮
　 メンタルケア
　 ～心の健康のためにできること～
■ 8月 3日㈮
　 気に入った服を着ておしゃれを楽しむ
　 ～ファッションの工夫～
■ 8月 10日㈮
　 くすりを知ろう
　 ～サプリメントとの違い・飲み合わせ～

ご注意
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知ればわかる　試してわかる

     福祉用具の購入は「お得に買う」   ことにこだわりがちですが、 　   　
  必要なものを必要なときに、制度 も活用して買うことが大切です　

福祉用具の買い方
今
度
の
土
曜
は
楽
し
い
遠
足
で
す
。

た
ろ
う
と
お
姉
ち
ゃ
ん
は

お
父
さ
ん
と
駄
菓
子
屋
さ
ん
へ
行
き
ま
し
た
。

　
た
ろ
う
： 

お
や
つ
代
は
3
0
0
円
。
で
も
、
先
生
に
聞
い
た
ら 

 

バ
ナ
ナ
は
「
お
弁
当
」
に
入
れ
て
も
い
い
し
、

 

ア
ッ
プ
ル
ジ
ュ
ー
ス
は
水
筒
に
入
れ
ち
ゃ
え
ば

 

わ
か
ん
な
い
か
ら
オ
ッ
ケ
ー
で
し
ょ
。

 

だ
か
ら
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
買
え
た
よ
。

 

す
ご
い
で
し
ょ
！
」

　
お
父
さ
ん
： 

お
お
〜
。
す
ご
い
ね
ぇ…

…

。

 

あ
れ
っ
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
た
っ
た
そ
れ
だ
け
？

　
た
ろ
う
： 

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
買
え
る
じ
ゃ
ん
！

お
姉
ち
ゃ
ん
：「
食
べ
ら
れ
る
だ
け
最
小
限
で
」
っ
て

 

学
校
か
ら
の
プ
リ
ン
ト
に
書
い
て
あ
っ
た
で
し
よ
。

 

あ
ん
た
は
そ
ん
な
に
食
べ
き
れ
な
い
ん
だ
か
ら

 

ア
タ
シ
が
半
分
も
ら
う
か
ら
い
い
の
。

　
た
ろ
う
： 

え
え
〜
！？

　
お
父
さ
ん
： 

で
も
、
ま
ぁ
、
せ
っ
か
く
だ
し

 

「
食
べ
ら
れ
る
」
っ
て
こ
と
に
し
て
、

 

お
姉
ち
ゃ
ん
も
と
り
あ
え
ず
3
0
0
円
ぶ
ん

 

買
っ
て
お
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

　
お
姉
ち
ゃ
ん
：
無
駄
遣
い
は
だ
め
！

 
本
当
に
必
要
な
も
の
を
よ
く
考
え
て

 
必
要
な
と
き
に
買
わ
な
き
ゃ
。

 

だ
め
よ
、
お
父
さ
ん
は
す
ぐ
そ
う
や
っ
て

 

子
ど
も
を
甘
や
か
す
か
ら
！！

　
お
父
さ
ん
： 

は
い
、
ス
ミ
マ
セ
ン…

…

 

（
最
近
、
マ
マ
に
似
て
き
た
な
ぁ
）

たろう君とお父さんの

あ～～～難しすぎてわからない !!　いったい自分
にはどんな道具があっているの !? どんな制度が
使えるの !? と思われた方。まずは、なごや福祉
用具プラザに来てみませんか？ たくさんの用具を
実際に触ってみてください。 どんな用具があり、
どのように使うのか。どんな制度を適応できるか。
なごや福祉用具プラザの職員が
笑顔でお迎えし、
皆様と一緒に考えます。

福祉用具よもやま話③

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

「必要なものを必要なときに買う」のは
福祉用具も同じです

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

「介護保険の認定を受けているから補助はあるで

しょ？」

福祉用具プラザに来館頂いたお客様からよくある質

問です。

福祉用具は高齢者や障害がある方の自立に役立ち、

介護する方に対しても介護負担を軽減するものです

が、どのようにして手に入れると良いのでしょうか。

制度として「介護保険」には＜貸与（レンタル）＞と10

万円を限度としての＜購入＞があります。また「障害者

総合支援法」に基づく＜補装具＞や＜日常生活用具＞

としての給付などもあります。

例えばT字杖が欲しい場合、介護保険ではレンタル

対象品ではないので自費購入となりますが、身体障害

者手帳を持ち、かつ歩行が不安定な方や、難病等の疾

患により足が不自由な方の場合は「日常生活用具」とし

て給付の対象です。

車いすも介護保険制度では軽度者（要支援1・2、要

介護1）は原則、借りることができませんが、身体障害

者や難病患者の補装具として申請をすることは可能で

す。

同じ道具でも、制度により給付の対象であったりな

かったり・・・ややこしいですね。ところで、一般的に思

い浮かべる福祉用具代表のような杖や車いすだけでな

く、パソコンやスマートフォンも福祉用具です。なぜな

ら、目や耳や発語が不自由で、一般的に意思疎通を交

わす事が難しい場合でも、同時にコミュニケーションを

とることのできる魔法の道具だからです。行ったことも

ないような場所の映像や音声を瞬時で確かめたり、買

い物したり、趣味に興じたり・・・パソコンは大人も子

どもも障害のあるなしに関わらず、不特定多数の人々に

大変便利なグッズであり、今や現代社会において無く

てはならないものの一つですが、もちろん介護保険で

は手に入りません。でも障害者総合支援法では補装具

や日常生活道具として認められているものもあります。

その他、入浴用品、便器・オムツなどの排泄用品、歩

行器などの移動用具、等など・・・便利な物、生活に必

要な物である福祉用具ですが、その方の障害の程度や

市区町村の制度に沿ってどんな道具が使えるか。環境

や介護力も合わせての判断が必要です。

福祉用具の買い方福祉用具の買い方福祉用具の買い方
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参考価格は税抜表示となり、購入時は表示価格に加え、消費税8％が必
要となります（非課税品目を除く）。

　なごや福祉用具プラザでは、年2回の常設品展示の選定と毎月
の新製品展示の選定を行っています。新しい機能や工夫がある福
祉用具が増えています。是非、一度ご覧になってお確かめください。

※「特徴」の項目は、申請企業の説明文を転記しております。
※試用体験や製品に関するお問合せは、なごや福祉用具プラザの相談カウ
ンターまでどうぞ。

新ネタ発信 なごや福祉用具プラザ
追加常設品のご紹介です。

ホームページでは過去に紹介した常設品もご覧いただけます

▲
その他ご紹介できなかった半年間の期間限定の新製品、追加常設品
もあります。是非一度プラザまで足をお運びになって、福祉用具に触
れてお確かめください。　

参考価格

特　　徴

5,000円
（税別）

参考価格

特　　徴
2,980円（税別）

周囲の明るさと杖の動きを検知して
自動点灯。ライト本体がスタンドにな
り杖の転倒防止になります。ラバーバ
ンドで簡単装着。

プッシュボタン型アルミケイン

使っていいね!牛乳パックハンドル

ソ・フィットガード　内ベルトタイプ

参考価格

特　　徴

アルミ製浴槽台　あしぴた　ジャスト15-25

参考価格

特　　徴

18,000円（税別）

ラポーターL301

参考価格

特　　徴
5,000円（税別）

つま先周りに余裕
があり、リウマチや
浮腫のある方、歩
行器などで歩かれ
るすり足の方にお
勧め。見た目以上に
軽量、アッパー素材
にはナイロンパイ
ルを使用し、ベルト
の面ファスナーが
どこにでも着くよう
に工夫しました。

紳士ゴムなし滑り止めソックス（毛混）／
婦人ゴムなし滑り止めソックス（綿混）

参考価格

特　　徴

紳士用800円（税別）
婦人用700円（税別）

使っていいね!ペットボトルハンドル

参考価格

特　　徴

暗くなったらヒカル君

3,300円（税別）

従来品より一回り天板をサイズアップし
た事で、足が置き易く姿勢が安定。浴槽
との隙間が少なくなり、安心！

カルファイバー　クッションAタイプ30ミリ

参考価格

特　　徴

7,800円（税別）

通気性が良く、体圧分散性に優れ、長時
間座っても蒸れにくく、疲れにくい。カバ
ーは取り外し可能で、中身も洗うことが
出来ます。

シャワーキャリー用フットレストカバー（2個組）

参考価格

特　　徴

3,000円（税別）

シャワーキャリーのフットレストに『かぶ
せるだけ』でフットレストの硬い感触を
緩和します。怪我防止と足裏にソフトな
感触を実現。

使っていいね！電子レンジ用シリコーン調理器

参考価格

特　　徴

2,500円（税別）

1台2役の調理グッズ。おかゆもおか
ずもレンジで簡単に調理。2段同時に
使用でき、畳んでコンパクトになりま
す。計量スプーン、介護食レシピ付き。

紙パッド専用ホルダーパンツ。前身のベルトがパッドを押えてしっ
かり固定。開いて装着できるので、ベッド上で交換が多い方にお
勧め。

ハッピー楽パットロール（車いす用）

参考価格

特　　徴

9,000円（税別）

8箇所のループを結ぶ事で多様な形にでき、座面・背に使用し
て座位保持をサポートできます。制菌加工の中材の使用と簡単
に洗えるので衛生面も安心。

足首ゆったりのゴムなし、締付け
ず優しくフィットします。滑り止め
部分は目立たない透明。

加重タイプの白状杖です。2.5cmピッチで
高さ調節が可能です。

700円（税別）

ペットボトル飲料が、片手で持ち
やすく注ぎやすい。

参考価格

特　　徴
500円（税別）

紙パック飲料が、片手で持ちやす
く注ぎやすい。
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参考価格は税抜表示となり、購入時は表示価格に加え、消費税8％が必
要となります（非課税品目を除く）。
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製作・改造事例の紹介
　この方はリハビリセンターに入院中で、前にかがむことができないため、作業療法科にあっ

た自助具（リーチャー）を使って靴を履く練習をしておられました。作業療法科からこのリー

チャーが購入できないかとプラザに問い合わせがあり、調べたところ廃番になっていて入手で

きないことがわかりました。ご本人からは練習で使っているリーチャーと同じくらいの長さで

もう少し太く軽いほうがよいとの希望があり、以下の材料でリーチャーを作ることにしました。

既存の材料で作ることができます。

作り方

　当初、ご本人からは強度を考えてアルミパイプでリーチャーを作ってほしいと言われたので、19mmφ×90cm
で試作しましたが、重量が190gもあり、練習で使っていたリーチャーの倍の重さでした。これでは重すぎるとの
ことで、材料自体を見直し、長くて軽い素材として釣竿を見つけ、これを使用したところ、100cmでも75gと軽
量に作ることができました。

工夫した点と使い方

材料リスト

　なごや福祉用具プラザでは福祉用具の製作・改造を通じて、ご本人やご家族等の生活を豊かにす
るお手伝いをします。お気軽にご相談ください。

プラザの利用者さんへ自助具を提供し、
ご本人の生活が豊かになった例を紹介します。

● 釣竿 1本
● アルミ丸棒16mmφ×60mm 1本
● 先端用針金3mmφ×100mm 2本
● ひも　　　　　　　　　　　 1本

材料費は1,000円程度

　釣竿を100cmの長さに切ります。持ち手側にはぶ
ら下げられるように穴を開けてひもを通します。先に
はアルミ丸棒に2個穴を開け、そこへ針金をさして曲
げて形を整えます。釣竿の先端へアルミ丸棒を挿入し
て接着剤で固定します。

不用になった福祉用具を有効活用するために、
譲りたい方と譲ってほしい方との橋渡しを行っています。

なごや福祉用具普及協議会代表事業者

昭和区御器所通3-12-1　御器所ステーションビル3F　なごや福祉用具プラザ内

TEL（052）851-0059  FAX（052）851-0151
営業時間：10：00～18：00／休業日：月曜日、祝休日、年末年始（月曜日が祝休日の場合、火曜日も休み）

㈱メディ. ケア
リサイクル相談事業部

◆リサイクルの登録情報は、電話でお問い合わ
せください。福祉関連団体などへ毎月１回
FAXで最新情報を提供するサービスも行って
います。
◆福祉用具の購入、レンタルや住宅改修のご相
談も承っております。（各種優良中古福祉用具
の販売も行っております。）

リサイクル
相談事業部より

使わずに眠っている福祉用具はありませんか？
捨てるのはもったいないので必要な人に譲りたいと
思っていませんか？
リサイクル相談事業部は、福祉用具の「譲りたい」「譲っ
てほしい」という情報を登録していただくと、条件のあ
う方同士をこちらでお探しして、ご紹介しています。

現在ご登録いただいているリサイクル情報

練習用リーチャー
(約100gで柄が細い)

製作したリーチャー。
手前が釣竿で製作し
たもの（75g）、奥が
アルミパイプの試作
品（190g）

■「譲りたい」登録状況
●四点杖 ●伸縮杖 ●折りたたみ杖 ●段差解消機
●子ども用座位歩行器 ●ポータブルトイレ ●シャワーチェア

■「譲ってほしい」登録状況
●3モーターベッド ●手動車いす ●介助用車いす
●バギー ●歩行器 ●スロープ ●バスボード 
●座位保持クッション ●小型拡大読書器 ●昇降座椅子 
●置き型手すり ●紙おむつなど

「譲ってほしい」人がたくさんお待ちです。是非とも
「譲りたい」福祉用具のご登録にご協力をお願い致
します。
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エレベーター

エスカレーターエスカレーター

駐車場出入口
70台

〒466-0015
名古屋市昭和区御器所通
3丁目12-1
御器所ステーションビル3F
TEL（052）851-0051
FAX（052）851-0056
●営業時間/
　AM10:00～PM6:00
●営業日/火曜日～日曜日
●休業日/
　月曜日・祝休日・年末年始
   （月曜日が、祝日にあたる日は翌日も休みになります）

暮らしほっとワーク第63号

●ホームページ http://www.nagoya-rehab.or.jp ●電子メール n-plaza@nagoya-rehab.or.jp

 

 

暮らしほっとワーク バックナンバーはこちらからご覧いただけます。
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なごや福祉用具プラザ主催

【家族介護者教室】
■この内容は平成30年3月中旬現在のものです。日程
や講座内容が都合により変更になる場合があります。
■受付は先着順です。
■持ち物：筆記用具　
■服装：活動しやすい服装 ※一部体験を含む内容があ
ります。

南部介護者教室 会場： 名古屋市総合リハビリテーションセンター 4階大研修室
 瑞穂区弥富町字密柑山1-2

■ 8月 23日㈭
　 移動の介助
　 ～杖、歩行器、車いすの選び方・使い方～
■ 8月 30日㈭
　 暮らしを豊かにする道具のお話と
　 自助具の製作
■ 9月 6日㈭
　 着替えと整容
　 ～毎日を生き生きと暮らすために～
■ 9月 13日㈭
　 安全・安心な入浴について

中部介護者教室 会場： なごや福祉用具プラザ
 昭和区御器所通3-12-1御器所ステーションビル3階

7月19日㈭より受付開始 定員20名

東部介護者教室 会場： 名古屋市障害者スポーツセンター2階会議室
 名東区勢子坊2-1501

西部介護者教室 会場： 中川区役所 講堂
 名古屋市中川区高畑1－223

北部介護者教室 会場：名古屋市総合社会福祉会館7階研修室
 北区清水4-17-1 北区総合庁舎内
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介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。

お問い合わせ・お申し込みは、なごや福祉用具プラザまで。
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家族のための介護技術

開催時間／13：30～15：00 （個別相談会／15:00～15:30）

テーマ

■ 7月 11日㈬
　 排泄道具とトイレの環境
■ 7月 18日㈬
　 オムツとスキンケア
■ 7月 25日㈬
　 排泄をスムーズに～健康体操～
■ 8月 1日㈬
　 排泄動作と介助方法

6月13日㈬より受付開始 定員40名

排泄よろず相談テーマ

■ 5月31日㈭
　 食べて学ぶ！ 食べやすい食事と簡単調理
■ 6月7日㈭
　 家庭でできる感染予防
■ 6月14日㈭
　 生きることは食べること
　 ～元気なお口は健康の源～
■ 6月21日㈭
　 アロマセラピーと香りの小物作り

4月19日㈭より受付開始 定員30名

暮らしを豊かにテーマ

6月13日㈬より受付開始 定員40名

心と体の健康づくりテーマ

■ 6月19日㈫
　 介護の準備学～マネー編～
■ 6月26日㈫
　 訪問介護
　 ～介護保険でできること・できないこと～
■ 7月3日㈫
　 介護予防～地域でつながるメリット～
■ 7月10日㈫
　 高齢者施設の選び方
　 ～入居探しの不安を解決しよう～

5月15日㈫より受付開始 定員40名

介護の準備学テーマ

～心と体の健康講座～
楽らく介護のすすめ楽らく介護のすすめ

本年度から
場所が変わりました

■ 7月 19日㈭
　 高齢者に多い病気とその対応
■ 7月 27日㈮
　 メンタルケア
　 ～心の健康のためにできること～
■ 8月 3日㈮
　 気に入った服を着ておしゃれを楽しむ
　 ～ファッションの工夫～
■ 8月 10日㈮
　 くすりを知ろう
　 ～サプリメントとの違い・飲み合わせ～

ご注意


