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【家族介護者教室】
■この内容は平成29年7月中旬現在のものです。日程や講
座内容が都合により変更になる場合があります。

■講座の時間は、いずれも13時30分～15時00分です。
（15時30分まで希望者のみ介護の個別相談会あり）
■受付は先着順です。
■持ち物：筆記用具　
■服装：活動しやすい服装 ※一部体験を含む内容があります。

■  1月10日（水）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■  １月 17日（水）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～
■  1月 24日（水）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～ 
■  1月 31日（水）
　安心して暮らせる住まいの工夫

南部介護者教室 会場： 名古屋市総合リハビリテーションセンター 4階大研修室
 瑞穂区弥富町字密柑山1-2

11月21日㈫より受付開始 定員20名

■  3月   2日（金）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■  3月  9日（金）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～
■  3月 16日（金）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■  3月 23日（金）
　清潔のらくらく
　～手浴・足浴のすすめ～

中部介護者教室 会場： なごや福祉用具プラザ
 昭和区御器所通3-12-1御器所ステーションビル3階

1月19日㈮より受付開始 定員20名

■11月 30日（木）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■12月   7日（木）
　道具でらくらく
　～生活を便利にする道具のお話と製作～
■12月14日（木）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■12月21日（木）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～

東部介護者教室 会場： 名古屋市障害者スポーツセンター2階会議室
 名東区勢子坊2-1501

10月19日㈭より受付開始 定員20名

■  1月 27日（土）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■  2月   3日（土）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～
■  2月 10日（土）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■  2月 17日（土）
　清潔のらくらく
　～手浴・足浴のすすめ～

西部介護者教室 会場： 西部リハビリテーション事業所
 中村区烏森町6-298

12月15日㈮より受付開始 定員20名

■10月 17日（火）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■10月 31日（火）
　道具でらくらく
　～生活を便利にする道具のお話と製作～
■11月   7日（火）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■11月 14日（火）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～

北部介護者教室 会場：名古屋市総合社会福祉会館7階研修室
 北区清水4-17-1 北区総合庁舎内

定員20名9月13日㈬より受付開始
清水4
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なごや福祉用具プラザ

介護のすすめ
～介護体験講座～～介護体験講座～楽らく楽らく楽らく楽らく

北部介護者教室は
全日程終了しました。

介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。
“楽らく介護”とは何か「知って」「体験して」みましょう。
ご希望の方には講座終了後に個別相談会を開催します。

受講したい講座、ご都合の良い日時に合わせて申し込みできます。

お問い合わせ・お申し込みは、なごや福祉用具プラザまで。

新ネタ発信 ..............................................P4～5
製作・改造事例の紹介 ................................. P6
10月1日「福祉用具の日」イベント開催 .....P7
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知ればわかる　試してわかる

    福祉用具を選ぶとき、「あれも、 これも」となりがちですが、   　
使い方を考えて上手に    選ぶことが大切です　

福祉用具の選び方

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

福祉用具を選ぶとき、何が大事？
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

なごや福祉用具プラザへは、多くの方にお越しいた

だきます。

歳を重ねて以前はできていたことができなくなり日

常生活に不便を感じている方、昨日まではお元気だっ

たのに転倒して歩けなくなった方、生まれつきの疾患

で工夫しながら生活してこられましたがもっと便利な

ものを探しに来られた方……。ご本人様、ご家族様、

支援する方々、通りすがりにふらっと立ち寄った方、

医療・福祉を勉強されている学生さん、訪れる方、皆

様それぞれが思い思いに福祉用具を手に取り考えます。

どんな使い方ができるのか？　自分には合うのか？　

値段はどうか？　公的な補助が受けられるのか？　な

ど、一つひとつ確認されていらっしゃいます。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

杖ひとつとっても種類が豊富
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

例えば「杖」や「車いす」といっても、その種類は様々

です。同じように見えても、それぞれに違いがあります。

私たち相談員によく頂くのが「どれがおすすめです

か？」とか「今よく出ているのはどれですか？」といっ

た質問です。でも、残念ながらその質問には答えられ

ません。福祉用具は個別性が高く、その人に合わせた

ものが必要で誰にでも便利に使える道具、というもの

ではないのです。「これが一番流行ですよ！　誰が使っ

ても便利ですよ、とは、いかないものなのです。使う

方の考え方、生活スタイル、やりたいこと、身体状況

や環境を見極めて、それに合わせて選んでこその福祉

用具なのです。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

自分に合う福祉用具を見極める
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

福祉用具を上手に活用するためのコツは、『自分が何

をしたいのか』『どのような生活を送りたいのか』を明

確にして、それに応じた用具を選ぶことに尽きます。

なごや福祉用具プラザでは専門の担当者があなたのご

相談をお持ちしています。どんな道具があなたに一番

良いのか、一緒に考えてみませんか。いきいきとした

生活のお手伝いをいたします。

た
ろ
う
君
： 

便
利
な
車
い
す
、
考
え
た
よ
。

お
父
さ
ん
： 

へ
ぇ
ー
、
ど
ん
な
の
？

た
ろ
う
君
： 

あ
の
ね
、
電
動
自
転
車
み
た
い
に

 

上
り
坂
で
軽
く
な
る
の
。

お
父
さ
ん
： 

い
い
ね
ぇ
。 

た
ろ
う
君
： 

そ
れ
で
ね
ぇ
、

 

坂
を
降
り
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
に
な
る
の
。

お
父
さ
ん
： 

ま
す
ま
す
、
い
い
ね
ぇ
。

た
ろ
う
君
： 

階
段
だ
っ
て
ス
イ
ス
イ
登
る
の
。

お
父
さ
ん
： 

ど
う
や
っ
て
？

　
　

た
ろ
う
君
： 

タ
イ
ヤ
が
星
形
だ
か
ら

 

階
段
に
ち
ょ
う
ど
い
い
の
。

お
父
さ
ん
： 

そ
れ
じ
ゃ
、
平
ら
な
と
こ
ろ
だ
と
、

 

ガ
ク
ガ
ク
す
る
じ
ゃ
な
い
。

た
ろ
う
君
： 

大
丈
夫
だ
よ
、

 

平
ら
な
と
こ
ろ
で
は

 

宙
に
浮
か
ん
で
る
ん
だ
も
ん
。

 

こ
が
な
く
て
も
ぐ
ん
ぐ
ん
走
る
よ
。

お
父
さ
ん
： 

グ
ン
グ
ン
？

た
ろ
う
君
： 

う
ん
、
自
動
車
を
抜
い
ち
ゃ
う
く
ら
い
！

お
父
さ
ん
： 

危
な
い
ね
ぇ
。

た
ろ
う
君
： 

危
な
く
な
っ
た
ら
空
に
逃
げ
る
か
ら
大
丈
夫
。

お
父
さ
ん
： 

え
っ
、
空
! !

た
ろ
う
君
： 

そ
う
だ
よ
、

 

浮
か
ん
で
る
ん
だ
も
ん
。

 

空
だ
っ
て
飛
べ
る
よ
。

お
父
さ
ん
： 
空
を
飛
べ
る
ん
な
ら
、

 
階
段
も
、
坂
も
関
係
な
い
じ
ゃ
な
い
！

た
ろ
う
君
： 

あ
と
ね
、

 

寝
て
る
う
ち
に
ど
こ
で
も
連
れ
て
っ
て
く
れ
る
の
。

お
父
さ
ん
： 

そ
れ
、
空
飛
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
！

たろう君とお父さんの
福祉用具よもやま話②

なごや福祉用具プラザで
どんな道具があなたに一番良いのか、
一緒に考えてみませんか。
いきいきとした生活の
お手伝いをいたします。

福祉用具の選び方福祉用具の選び方
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知ればわかる　試してわかる
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参考価格は税抜表示となり、購入時は表示価格に加え、消費税8％が必
要となります（非課税品目を除く）。

　なごや福祉用具プラザでは、年2回の常設品展示の選定と毎月
の新製品展示の選定を行っています。新しい機能や工夫がある福
祉用具が増えています。是非、一度ご覧になってお確かめください。

※「特徴」の項目は、申請企業の説明文を転記しております。
※試用体験や製品に関するお問合せは、なごや福祉用具プラザのカウン
ターまでどうぞ。

新ネタ発信 なごや福祉用具プラザ
追加常設品のご紹介です。

ホームページでは過去に紹介した常設品もご覧いただけます

▲
その他ご紹介できなかった半年間の期間限定の新製品、追加常設品
もあります。是非一度プラザまで足をお運びになって、福祉用具に触
れてお確かめください。　

ラポーターL302

参考価格

特　　徴
5,000円（非課税）

L301の新カラー。
撥水素材を使用して
いるので濡れても安
心。指回りゆったり
4E。フラットソール
なので、すり足の方
にもお勧め。つま先
の心材がしっかりし
ているので型崩れし
にくく外からの衝撃
も軽減、巻き爪治療
中の方にも安心です。

参考価格

特　　徴
1,300円（税別）

炊飯器でご飯と一緒
に、おかゆが出来ま
す。

参考価格

特　　徴
7,800円（税別）

高輝度反射シート加
工により、夜間等の
暗所で光を反射。撥
水性があり、汚れや
雨に強く汚れをふき
取りやすいです。
270gの軽量杖。

参考価格

特　　徴
12,500円（税別）

手のひらにフィットす
るグリップは手のひ
ら・手首・肘などに
掛る体重の圧力を分
散し軽減します。2
種類のベースがござ
います。高さ調節も
簡単ですので使う方
に合わせてご使用い
ただけます。

参考価格

特　　徴
27,000円（税別）

従来の製品と比
べ、折りたたみ時
の幅（奥行）が狭
くなり省スペース
となりました。背
もたれの形状変
更で体保持性が
向上しました。

参考価格

特　　徴
48,000円（非課税）

買い物カゴが載せら
れる形状で、スーパー
やコンビニ、ドラッグ
ストアなどで歩行車の
まま買い物ができま
す。（保冷バッグ付き）

特　　徴

参考価格

特　　徴
800円（税込）

ペットボトルのキャップが
片手でも簡単に開けられ
ます。冷蔵庫などに取り
付けることで、障害があ
る方や力の弱いお年寄り、
女性、子供が、少ない力
で簡単にキャップを開け
られる補助具です。

参考価格

特　　徴
2,800円（税別）

紙パッド専用ホルダ
ーパンツ。両脇が開
くので、パッド交換し
やすく、オシャレなレ
ース付き下着。通気
性に優れ、伸縮素材
で動きやすいです。

参考価格

特　　徴
1,300円（税別）

足口も足の甲もふく
らはぎも超ゆったり。
足のむくみのひどい
方に。ゆったり成型
靴下。

参考価格

特　　徴
9,400円（税別）

車いすごと体全体を
覆います。蒸れにく
い透湿素材、水蒸気
を通し、水をシャット
アウト。裾はステップ
に取り付けやすいゴ
ム入り袋状。

光る源氏伸縮杖PLUSメタルレッド

超ゆったり特大サイズ 大きな靴下（綿混） 紳士用･婦人用

袖付きチェアーマント

使っていいね！ 炊飯器用おかゆ調理器エレパイオクウォードケイン

アルファプラウェルピーHC　ブーメランタイプ小

スマイルオープナー

ソ・フィットガード 両開きタイプ レース付きプチハンド（すべり止め付）

折りたたみシャワーベンチ　FSフィット  グリーンショッピングターン

持ち手を使い、少な
い力でご利用者に優
しく体位変換する事
が可能です。中材は
特殊加工のウレタン
チップの為、体位変
換中も優しくフィット
します。

参考価格
13,000円（税別）

参考価格

特　　徴
1,300円（税別）

伸縮性の高いパイル編み
で手首の締め付けを軽減。
シリコンの滑り止め付。高
温乾燥にも対応。左右ど
ちらでも装着できます。
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参考価格は税抜表示となり、購入時は表示価格に加え、消費税8％が必
要となります（非課税品目を除く）。
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製作・改造事例の紹介
　この事業所の施工業者は車いすの方でもエレベータのボタンを押せるように、ある程度

低い位置にボタンを設置されたのですが、事業所職員から『手が上がらず、自分でエレベー

タのボタンを押せない人がいるので、ひもを引く形で押せるようにできないだろうか。』と

プラザに相談がありました。そこで、この押しボタン用の自助具を作ることにしました。

既存の材料で作ることができます。

作り方

　机の引き出しに使われ
ているスライドレールと
引張バネスプリングを使
って、ひもを引いてスラ
イドレールが伸縮する方
法を考えました。
　ボタンを押す代わりに
ゴムローラーを用い、ひ
もを引くとそれが転がり
ながら上に動いてボタン
を押さえるよう、スライ
ドレールの位置・角度を
決めるのに大変苦労しま
した。また共用で使うた
め、ボタンを押す方もい
るので、押しにくくなら
ないように自助具の配置
にも気を遣いました。

工夫した点と使い方

材料リスト

　なごや福祉用具プラザでは福祉用具の製作・改造を通じて、ご本人やご家族等の生活を豊かにす
るお手伝いをします。お気軽にご相談ください。

プラザのご利用者さんも働く事業所へ自助具を提供し、
ご本人の就労にもプラスにつながった例を紹介します

ボタンを押すための伸縮機構エレベータ概観
（押しボタン下に自助具を設置した様子）

● アクリル板、合板及びアルミ板 適量
● プーリー (工作用パーツ) 4個
● ゴムローラー、ゴムボール、リング 各1個
● 引張バネスプリング8mmφ×20mm 1本
● スライドレール(机引き出し用) 1本
　 その他ネジ、金属部品など

材料費は1台で3,000円程度

　スライドレールの一端にゴムローラーを固定し、も
う一端に引張バネスプリングを取り付けます。アクリ
ル板を曲げ加工して、全体にカバーとして取り付けま
す。ひもが通るところにはプーリーを付け、その動き
がスムーズになるようにし、ひもの一端にはゴムボー
ルとリングを付けて引きやすくします。

　午前の講演「いきいき生活
『脳活のススメ』」は、京都大学
名誉教授、医学博士の久保田
競先生にお願いしました。講
演は、認知症、軽度認知障害、
高次脳機能という言葉の説明
から始まり、脳と神経の構造や
どういった現象が起きている
のかといったことをわかりやす
く解説、たくさんの医学論文を
引用しながら、脳によい生活習
慣や食事なども紹介していた
だきました。論文の引用など、
医学の知識のない人には難し
すぎるのではと心配になります
が、久保田先生はわかりやすく
かみ砕いて説明、歯に衣着せ
ぬ痛快な物言いも楽しくあっ

　2017年10月1日（日）は「福祉用具の日」。なごや福祉用具プラザでは、福祉用具の日
にちなんで、イベントを開催しました。福祉用具体験会のほか、講演「いきいき生活『脳活の
ススメ』」や、微笑亭さん太さんの落語で、訪れた参加者は秋の一日を大いに楽しみました。

「認知症の症状が出ない人でも、加齢と
ともに脳の萎縮は起きています。脳の
萎縮は、誰にでも起きている現象ですが、
運動と食事で抑えることができます」と
語る久保田競先生

イベントレポート

脳活！ 落語！ ゲーム！ 体験会！
笑って 触って 考えて
10月1日「福祉用具の日」
イベント開催

という間の90分でした。質疑
応答では、日常の運動はどれく
らいすればいいのか、脳によい
食べものの食べ方、サプリメン
トの使い方についてなど、たく
さんの質問が寄せられました。
ひとつひとつ丁寧に応えられ、
大変、有意義な講演となりま
した。

　午後は、微笑亭さん太さん
の落語です。さん太さんは落語

作家でもあり、春風亭小朝さ
んや林家正蔵さんへも作品を
提供する実力派。時事問題を
巧みに取り入れた話に、笑い
声が絶えることなく続きました。
高齢者を題材にした落語を3
題。90分間の独演会は、大き
な笑いにつつまれました。

　ほかにも、福祉用具を使っ
たゲーム、スポーツ車いす体験、
電動車いすWHILLや視線入

力式意思伝達装置マイトビー
など最新の福祉用具の展示を
行いました。

福祉用具「リーチャー」を
使ったお菓子つかみ取り

電動車いすWHILL体験 名古屋市公式マスコット
『はち丸』くんがお出迎え
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脳活！ 落語！ ゲーム！ 体験会！
笑って 触って 考えて
10月1日「福祉用具の日」
イベント開催

という間の90分でした。質疑
応答では、日常の運動はどれく
らいすればいいのか、脳によい
食べものの食べ方、サプリメン
トの使い方についてなど、たく
さんの質問が寄せられました。
ひとつひとつ丁寧に応えられ、
大変、有意義な講演となりま
した。

　午後は、微笑亭さん太さん
の落語です。さん太さんは落語

作家でもあり、春風亭小朝さ
んや林家正蔵さんへも作品を
提供する実力派。時事問題を
巧みに取り入れた話に、笑い
声が絶えることなく続きました。
高齢者を題材にした落語を3
題。90分間の独演会は、大き
な笑いにつつまれました。

　ほかにも、福祉用具を使っ
たゲーム、スポーツ車いす体験、
電動車いすWHILLや視線入

力式意思伝達装置マイトビー
など最新の福祉用具の展示を
行いました。

福祉用具「リーチャー」を
使ったお菓子つかみ取り

電動車いすWHILL体験 名古屋市公式マスコット
『はち丸』くんがお出迎え
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駐車場出入口
70台

〒466-0015
名古屋市昭和区御器所通
3丁目12-1
御器所ステーションビル3F
TEL（052）851-0051
FAX（052）851-0056
●営業時間/
　AM10:00～PM6:00
●営業日/火曜日～日曜日
●休業日/
　月曜日・祝休日・年末年始
   （月曜日が、祝日にあたる日は翌日も休みになります）

暮らしほっとワーク第62号

●ホームページ http://www.nagoya-rehab.or.jp ●電子メール n-plaza@nagoya-rehab.or.jp
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【家族介護者教室】
■この内容は平成29年7月中旬現在のものです。日程や講
座内容が都合により変更になる場合があります。

■講座の時間は、いずれも13時30分～15時00分です。
（15時30分まで希望者のみ介護の個別相談会あり）
■受付は先着順です。
■持ち物：筆記用具　
■服装：活動しやすい服装 ※一部体験を含む内容があります。

■  1月10日（水）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■  １月 17日（水）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～
■  1月 24日（水）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～ 
■  1月 31日（水）
　安心して暮らせる住まいの工夫

南部介護者教室 会場： 名古屋市総合リハビリテーションセンター 4階大研修室
 瑞穂区弥富町字密柑山1-2

11月21日㈫より受付開始 定員20名

■  3月   2日（金）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■  3月  9日（金）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～
■  3月 16日（金）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■  3月 23日（金）
　清潔のらくらく
　～手浴・足浴のすすめ～

中部介護者教室 会場： なごや福祉用具プラザ
 昭和区御器所通3-12-1御器所ステーションビル3階

1月19日㈮より受付開始 定員20名

■11月 30日（木）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■12月   7日（木）
　道具でらくらく
　～生活を便利にする道具のお話と製作～
■12月14日（木）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■12月21日（木）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～

東部介護者教室 会場： 名古屋市障害者スポーツセンター2階会議室
 名東区勢子坊2-1501

10月19日㈭より受付開始 定員20名

■  1月 27日（土）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■  2月   3日（土）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～
■  2月 10日（土）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■  2月 17日（土）
　清潔のらくらく
　～手浴・足浴のすすめ～

西部介護者教室 会場： 西部リハビリテーション事業所
 中村区烏森町6-298

12月15日㈮より受付開始 定員20名

■10月 17日（火）
　トイレのらくらく
　～排泄動作と住宅改修～
■10月 31日（火）
　道具でらくらく
　～生活を便利にする道具のお話と製作～
■11月   7日（火）
　食事のらくらく
　～食べるためのケアと工夫～
■11月 14日（火）
　腰のらくらく
　～持ち上げない介助と簡単着替え術～

北部介護者教室 会場：名古屋市総合社会福祉会館7階研修室
 北区清水4-17-1 北区総合庁舎内

定員20名9月13日㈬より受付開始
清水4
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介護のすすめ
～介護体験講座～～介護体験講座～楽らく楽らく楽らく楽らく

北部介護者教室は
全日程終了しました。

介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。
“楽らく介護”とは何か「知って」「体験して」みましょう。
ご希望の方には講座終了後に個別相談会を開催します。

受講したい講座、ご都合の良い日時に合わせて申し込みできます。

お問い合わせ・お申し込みは、なごや福祉用具プラザまで。

新ネタ発信 ..............................................P4～5
製作・改造事例の紹介 ................................. P6
10月1日「福祉用具の日」イベント開催 .....P7


